Ramai fara aer?

Poate fi BPOC!

Societatea Romana de Pneumologie atrage atentia:

un roman din zece sufera de BPOC

Cu ocazia Zilei Mondiale a BPOC, Societatea Romana de
Pneumologie (SRP) trage un nou semnal de alarma privind impactul
bolii pulmonare obstructive cronice (BPOC) - o afectiune care
afecteaza peste 10% din populatia adulta globala si reprezinta a
treia cauza de deces la nivel mondial. In Romania, se estimeazi ci
doar jumatate dintre pacientii cu BPOC sunt diagnosticati, iar multi

ajung la medic abia in stadii avansate ale bolii.

~Ziua BPOC din acest an se desfasoara sub sloganul ,Ramai fara aer? Poate fi
BPOC!”. Este un mod de avertiza potentialul pacient ca in spatele oricarei senzatii
de sufocare, cu géaféiala la efort se poate ascunde aceasta boala care in termeni
sofisticati se regaseste sub numele de bronhopneumopatie cronica obstructive, iar
in limbaj popular - emfizem pulmonar sau bronsits cronics. Incepe adesea cu o
respiratie grea la eforturi mari pentru ca apoi sa fie prezenta la eforturi din ce in
ce mai mici si devine vizibila si dureroasa chiar si in repaus. Sigur ca orice astfel
de pacient cauta explicatii de la oboseala pe seama véarstei pana la tusea
fumétorului. In realitate, confruntarea cu factori de risc binecunoscuti precum
fumatul si poluarea impune din start un consult la pneumolog combinat cu o
evaluare radiologica si o verificare spirometrica a functiei pulmonare.” declara

Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, presedintele Societatii Romane de Pneumologie.
Spirometria - primul pas spre diagnostic
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Pentru a marca Ziua Mondiala a BPOC, SRP organizeaza in perioada 22-23
noiembrie 2025, intre orele 10:00 si 22:00, spirometrii gratuite in centrele
comerciale Sun Plaza (Bucuresti) si lulius Town (Timisoara). Testarea este
simpla, nedureroasa Si dureaza doar cateva minute.
~Spirometria este pentru plamani ceea ce este electrocardiograma pentru
inima. Este un test esential pentru diagnosticarea si monitorizarea BPOC,
dar si pentru evaluarea sanatatii pulmonare in general”, explica Prof. Univ.

Dr. Roxana Maria Nemes, fosta presedinta SRP.

,Ziua Mondiala a BPOC 2025 ne reaminteste ca respiratia nu trebuie luata
niciodata ca un fapt de la sine inteles. Depistarea precoce a bolii pulmonare
obstructive cronice poate schimba destine - inseamna ani de viata activa,
independenta si speranta. Sa nu asteptam lipsa aerului pentru a invata sa

pretuim respiratia.” adauga Prof. Dr. Ruxandra Ulmeanu.

Despre BPOC

Bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC) este o boala pulmonara
cronica caracterizata prin simptome persistente de tuse, sputa si dificultati
de respiratie, cauzate de o ingustare progresiva si ireversibila a cailor
respiratorii. Boala este prevenibila si tratabila, insa netratata duce la

invaliditate si deces prematur.
BPOC este o boala frecventa, dar este subdiagnosticata in mod frecvent.

Scurtarea timpului pana la diagnostic si interventia timpurie pot imbunatati

evolutia clinicd, functia pulmonara si calitatea vietii pacientului.
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e La nivel global, peste 600 de milioane de oameni vor trai cu BPOC
pana in 2050 (conform raportului GOLD 2025).

e BPOC este a treia cauza de deces la nivel global.
e 425 de persoane mor in fiecare ora din cauza BPOC.

e O exacerbare moderata creste riscul de deces cu 17% si dubleaza

riscul de infarct in primele cinci zile.

e Peste 20% dintre pacienti mor in decurs de un an dupa o spitalizare

pentru exacerbare.

e Aproximativ 40% dintre persoanele cu BPOC isi reduc sau isi pierd

locul de munca din cauza bolii.

e Costul global estimat al BPOC intre 2020 si 2050 este de 4,3

trilioane dolari internationali.

e Costurile anuale pot ajunge la 10.000 euro pentru fiecare pacient in

Europa, din care 45%-70% sunt generate de exacerbari.

e In Romania, 8,3% dintre adulti sunt diagnosticati, insd numarul

real al pacientilor este mult mai mare.

e Peste 60% dintre pacientii romani cu BPOC petrec cel putin 5 zile in

spital anual, iar in cazurile severe, internarile depasesc 8 zile.

e Tratamentele pentru BPOC sunt compensate doar in procent de 50%,
ceea ce limiteaza accesul pacientilor la terapii moderne conform

recomandarii ghidurilor internationale.
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e Doua crize moderate de BPOC intr-un an cresc riscul de deces cu
80%.

e Aproximativ 3.5 milioane de decese pe an au fost atribuite BPOC in
ultimii ani.
e 1In t3rile cu venituri mici si medii, aproximativ 90% dintre decesele la

varste sub 70 de ani apar din cauza BPOC.

Concluziile raportului global GOLD 2025

Raportul Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
(GOLD) pentru 2025 introduce noi informatii despre legatura dintre BPOC
si schimbarile climatice, despre rolul disbiozei microbiene in evolutia
bolii, precum si despre noi tratamente inovatoare care reduc frecventa

crizelor si imbunatatesc calitatea vietii pacientilor.

Raportul subliniaza ca BPOC nu mai este o boala exclusiv a fumatorilor:
poluarea aerului, expunerea profesionala si chiar infectiile
respiratorii din copilarie sunt factori majori de risc. De asemenea,
reabilitarea pulmonara - inclusiv programele online si de monitorizare

la distanta — joaca un rol tot mai important in controlul bolii.
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